
石越子育て支援センター

にじいろだより

令和５年９月 １日発行
登米市石越町南郷字新石沢前４７番地８
☎０２２８－２４－８５１１
石越にじいろこども園

＊「自由来館」と「ふれあい広場」については、当面の間、電話での申し込み制となります。人数

制限をさせていただきます。申し込みの際にはお名前、ご住所、連絡先を控えさせていただきます

ので、ご了承ください。

(定員：自由来館時１日３組、ふれあい広場 ８組まで) 

   ＊子育てについての相談を、電話で行っています。         ℡０２２８－２４－８５１１

                           月曜日～金曜日 ９：００～１４：００ まで

           〇どんな些細なご相談でもかまいません。気軽に電話をしてみてください。

経験豊かな保育士が相談に対応します。

朝夕は涼しくなり、ようやく秋の気配が感じられるようになりましたね。トンボが飛んで

いるのを見つけると秋の始まりだな～と思います。暑さもおさまり身体を動かして遊ぶこと

が気持ちよくなってきましたね。今月は「おたんじょう会」と「大きくなったかな？」の身

体測定をします。身体を動かして楽しむことができるようこ先生の親子ヨガも一緒にしま

しょう！ ようこ先生のヨガは前年度好評で今年度もお招きしました。ゆったりと深呼吸し

ながら体を動かすことはとても気持ちいいですよ！ぜひこの機会に一緒に体験しましょう。

お待ちしております(*^-^*)

９月号

「きんぎょすくいごっこをしよう」

金魚すくいを楽しく体験しました。

ミニお祭りでは水ヨーヨーやおめん

屋さんもあり、好きな色やキャラク

ターを選んでいましたよ★

「わくわく子育て

講座①」

個性に合わせた褒

めポイントがあり

ますよ！ライオン

くんと一緒に歯磨

きやお口の体操を

楽しく学びました。



日 月 火 水 木 金 土

1 2

自由来館

3 4 5 6 7 8 9

自由来館 自由来館 自由来館 自由来館

10 11 12 13 14 15 16

自由来館 自由来館 自由来館 自由来館 自由来館

17 18 19 20 21 22 23

敬老の日 自由来館 休館日 休館日 休館日 秋分の日

24 25 26 27 28 29 30

自由来館 自由来館 自由来館 自由来館

おやこでヨガを

たのしもう！
９月 ２７日 (水)

１０：００～１１：３０まで

講師は、ながしまようこ先生で

す！ゆったりとした雰囲気の中で

自分の呼吸を感じながら身体を

動かして、リフレッシュしましょう！

(センター職員の託児有)

準備物：大きめのバスタオル １枚

準備物：水分補給の飲み物

    １０月の予定は・・・

４日 クラフト制作をしよう！ ２７日 子育て支援講座(真理先生ですよ)♫

おたんじょう会を

しよう！

おおきくなったね
９月 ６日 (水)

１０：００～１１：３０まで

お友だちのお誕生日をみんなで

お祝いしましょう！どのぐらい大

きくなったかな？身体測定をしよ

う！

クラフトバンドって

なぁに？

＊紙でできた平らな

テープのことです。

＊事前予約となり、材料費はセンター補助


